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La violenza € un labirinto. Entrare e facile, uscire no.
Pero la via d'uscita c'e!

Violence is like a maze. Getting in is easy, getting out is not. But there is a way out!
La violence est un labyrinthe. Entrer c'est facile, en sortir non. Mais il existe une issue.
La violencia es un labirinto. Entrar es facil, salir no. Pero la salida existe!
Violenta este un labirint. A intra este usor, a iesi nu. Dar drumul de a iesi existal
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10 domande per capire quanto sei dentro alla violenza
o quanto rischi di finirci:

e Tiimpedisce di frequentare le tue amiche/i?

¢ Tisvaluta e svalorizza le tue scelte?

e Controlla in continuazione dove sei, con chi sei, se sei connessa e con
chi su WhatsApp, Facebook?

» Pretende diavere la tua password del profilo di Facebook e di controllare
i tuoi contatti?

o Tiumilia? Ti insulta?

o Tilancia addosso oggetti?

» Tispinge o ti picchia?

» Tiimpone delle pratiche sessuali non desiderate?

* Minaccia di suicidarsi se lo/la lasci?

* Timinaccia se vuoi chiedere aiuto?

Se hai bisogno di aiuto
visita la pagina www.reteantiviolenzamilano.it

oppure scrivi a info@reteantiviolenzamilano.it

Altrimenti puoi chiamare
il Numero verde Nazionale Antiviolenza
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