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Violenta este un labirint. A intra este usor, a iesi nu.
Dar drumul de a iesi exista!

La violenza & un labirinto. Entrare & facile, uscire no. Pero la via d'uscita c’é!
Violence is like a maze. Getting in is easy, getting out is not. But there is a way out!
La violence est un labyrinthe. Entrer c'est facile, en sortir non. Mais il existe une issue.
La violencia es un labirinto. Entrar es fécil, salir no. Pero la salida existe!
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10 intrebari pentru a intelege daca esti in interiorul violentei

sau cat de mult sunteti in pericol de a ajunge:

* Teimpiedica sa te intalnesti cu prietenelef/ii tai?

* Te devalorizeaza si depreciaza alegerile tale?

» Controleaza in continu unde esti, cu cine esti, daca esti conectat si cu
cine pe WhatsApp, Facebook?

» Pretinde de a avea parola profilului tau de Facebook si i verifica
contactele?

e Te umileste? Te insulta?

» Arunca cu obiecte in tine?

» Teimpinge sau te loveste?

« Iti impune practici sexuale nedorite?

* Ameninta ca se sinucide daca il/o lasi?

* Te ameninta daca vrei sa ceri ajutor?

Daca aveti nevoie de ajutor
vizitati pagina www.reteantiviolenzamilano.it
sau scrieti la info@reteantiviolenzamilano.it

Sau puteti apela
La numarul unic national anti-violenta
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