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La violencia es un labirinto. Entrar es facil, salir no.
Pero la salida existe!

La violenza & un labirinto. Entrare & facile, uscire no. Perd la via d'uscita c'é!
Violence is like a maze. Getting in is easy, getting out is not. But there is a way out!
La violence est un labyrinthe. Entrer c'est facile, en sortir non. Mais il existe une issue.
Violenta este un labirint. A intra este usor, a iesi nu. Dar drumul de a iesi existal
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10 preguntas para entender si estas dentro a la violencia o cuanto
arriesgas de terminar en ella.

No te deja ver a tus amigos?

Devaltia y desprecia tus elecciones?

Controla en continuacién a donde estas, con quien, si estas conectada
y con quien sobre WhatsApp, Facebook?

Pretende saber la contrasefia de tu perfil Facebook y controlar tus

contactos?

Te humilla? Te insulta?

Te tira encima objetos?

Te empuja o te pega?

Te impone précticas sexuales no deseadas?

Amenaza de suicidarse si lo/la dejas?

Te amenaza si quieres pedir ayuda?

Si necesitas ayuda
visita la pagina web www.reteantiviolenzamilano.it

o sino puedes escribir a info@reteantiviolenzamilano.it

Puedes tambien llamar
al Numero gratuito nacional Antiviolencia
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Il filo di Arianna - Progetto realizzato nell'ambito dell'iniziativa regionale
“Progettare la parita in Lombardia - 2018"
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